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TAP DANCE ou CLAQUETTES AMERICAINES

"Tel un instrument de musique, on apprend a jouer avec ses pieds. Chacun son style pour évoluer
avec les sons et la danse, progresser, acquerir de l'aisance et se faire plaisir"

L A
Du lundi 14 septembre 2026 VW o® STUDIO PYLONES
au vendredi 18 juin 2027 6@‘-’ 66 rue de la Paix 44340 BOUGUENAIS
Sauf vacances scolaires, jours fériés et long EXTERNAT DES ENFANTS NANTAIS

week-end de [ascension - Quartier Canclaux - NANTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENFANTS 6/10 ans 17h00/17h55*
DEBUTANT 1 19h45/20h45 | 12h00/13h00
DEBUTANT 2 20h45/22h00 | 18h30/19h45 | 13h00/14h15
INTER1  {Jgr1c /19h30 | 20h45/22h00 | 19h30/20ha5 14h15/15h30
INTER 2 19h30/20h45 | 18h15/19h30 20h45/22h00
AVANCE 1 20h45/22h00 18h15/19h30
AVANCE 2 19h30/20h45

Avec Sandrine GAUTIER : Cours hebdo + stages mensuels au STUDIO PYLONES.
Avec David PISANI : Externat Enfants Nantais + Mercredi Enfants* et stages au STUDIO PYLONES
Avec Julie GARCON : stages au STUDIO PYLONES

STAGES MENSUELS

O DEBUTANT 1 : 10h30/13h00 O INTER 1 O INTER 2

O DEBUTANT 2 : 13h30/16h00 Dimanches de 13h30 a 16h00 Dimanches de 10h15 a 12h45
11/10 (J) - 7/02 (D) - 23/05 () >>Sauf 6/12 de 13h30 a 16h<<
6/12 (J) - 7/02 (D) - 23/05 (D)

Les samedis avec Sandrine Gautier

10/10 - 28/11 - 19/12 Avec Julie Garcon ou David Pisani
23/01 - 13/03 - 3/04 - 29/05 Réservés aux éléves de niveau "Inter 1" Avec Julie Garcon ou David Pisani
Ou tout juste arrivés en "Inter 2" Réservés aux éléves des niveaux
"Inter 2" et "Avancé"
O INTER 1/ INTER 2 J AVANCE
Dimanches de 10h15 a 12h45 Dimanches de 13h30 a 16h00
Avec Sandrine Gautier Avec Sandrine Gautier
4/10-15/11-10/01 - 14/02 - 21/03 - 11/04 - 6/06 4/10-15/11 -10/01 - 14/02 - 21/03 - 11/04 - 6/06

Réservés aux éléves de niveau "Avancé"

Avec David Pisani Technique solide, rapidité et précision rythmique, improvisation

29/11 - 20/12 - 24/01 - 14/03 - 4/04 - 30/05 - 13/06

On s'inscrit seulement en stages mensuels ou en + de ses cours hebdomadaires ~ On peut faire tous les stages ou une fois
de temps en temps ~ On peut mixer les niveaux, voir avec les professeurs ~ Forfaits 7 ou 10 stages, on choisit ses dates.

claquettesassociees@gmail.com - 0240659201 - www.claquettes-associees.fr



LES NIVEAUX

ENFANTS 6/10 ANS : Pour les enfants avec ou sans expérience. i S
DEBUTANT 1 : Aucune ou trés peu de pratique préalable. T A P
STAGES NIVEAU DEBUTANT 1 : Les stages d'octobre et novembre sont ouverts a tous.

Pour la progression, nous n’accueillerons plus de "nouveaux éléves" & partir du 3™ stage.

DEBUTANT 2 : De 1 a 3 ans de pratique environ. Aisance avec les pas et déplacements de base. Votre frappe
est de plus en plus claire et la technique de base plus assurée. Enchainer a droite et a gauche avec un tempo plus
soutenu ne vous pose plus de probleme.

INTER 1: Les flap et shuffle doivent étre exécutés sans probleme et déja bien sonner ! Votre frappe est de

+ en + précise et s'adapte aux rythmiques variées. Time step, Cross over, Draw back et autres combinaisons
doivent étre déja abordés. Approfondissement des techniques et les enchainements s'accélerent. Enchainement
droite et gauche aisé.

INTER 2 : Votre technique est solide pour former des chorégraphies sur tous styles. Votre compréhension des
rythmes et enchainements d’exercices est rapide. Vous avez conscience de la qualité de votre frappe. La rapidité
et la précision du rythme s'améliorent, vous mémorisez de mieux en mieux avec autonomie. Vous prenez
confiance en improvisation.

AVANCE 1 : Votre frappe est claire, nette et précise pour des enchainements de combinaisons et des chorégraphies
plus complexes et rapides. Autonomie, improvisation "un par un", rapidité d’exécution et de compréhension vous
seront nécessaires. Vous révisez en dehors des cours.

AVANCE 2 : Rapidité d’exécution et de compréhension absolument nécessaires. Autonomie et mémorisation rapide
indispensables, improvisation et chorégraphies incluant des difficultés techniques et rythmiques, apprentissage de
plusieurs chorégraphies a retenir... Vous répétez entre les cours.

Professeurs : Sandrine GAUTIER, David PISANI & Julie GARCON

LIEU PRINCIPAL DES COURS & STAGES LES CHAUSSURES / LA TENUE : _
STUDIO PYLONES, 66 rue de la Paix 44340 Bouguenais. | | Chacun a sa paire de claquettes personnelle qu’il faut
~ acquérir pour ses premiers cours.

Venez en vétements souples et confortables et

ET AUSSI LE LUNDI ,
prévoyez des manches courtes.

A I'Externat des Enfants Nantais a Nantes

L'entrée se fait par la rue Colonel Desgrées du Lou. Nous prétons des claquettes lors des premiers cours

. , . 7 A
Quartier Canclaux - Demandez-nous comment y accéder. si vous n’avez pas encore les votres.

POUR UNE PROGRESSION EFFICACE, LA PRATIQUE DES CLAQUETTES
DEMANDE PRESENCE ET ENTRAINEMENT REGULIER.

COURS HEBDOMADAIRES STAGES MENSUELS
Au Studlq Pylon,es & Externat Des Enfants Nantais O Forfait 7 stages (2h15/stage) 185 €
0 1h00 / semaine (Débutant 1). 255 € - _
3 1h15 / semaine 310 € Forfait 10 stages (2h15/stage) 245 €
03 Enfants 55 min/ semaine 210 € (3 25 € par stage ajouté au forfait de 7 oy 10 stages
TARIFS 2 COURS ou STAGES + COURS (3 28 € : 1 stage hors forfait = + 12 € si 1°® inscription.
3 2 cours hebdo / semaine 2 x 1h00 425 € MODES DE PAIEMENT

Ou bien 2x1h15 520€
3 7 stages + 1 Cours hebdo de 1h00 385 €
3 7 stages + 1 Cours hebdo de 1h15 440 €
(7 10 stages + 1 Cours hebdo de 1h15 495 € O Par virement : La totalité a I'inscription

3 Par chéques : 1, 2 ou 3 chéques
encaissés en septembre, janvier et avril.

Voir sur bulletin d’inscription :

(3 -10% pour la 2°™ inscription d’un méme foyer i
sur la moins chere des 2. +12€ www.claquettes-associees.fr
d’adhésion annuelle pour

chaque inscription.

Les Claquettes Associées - Studio Pylénes, 66 rue de la Paix 44340 Bouguenais - claquettesassociees@gmail.com — www.claquettes-associees.fr



